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Entrenamientos de ORPARC son gratuitas para las familias adoptivas, de recursos (crianzas), de tutela asistida y los profesionales de adopción de 
ODHS/SNAC. Le damos la bienvenida a asistentes de todas las etnias, géneros, orientaciones sexuales y religiones. Se encuentran disponibles ayudas 
auxiliares y formas alternativas de materiales escritos para personas con diferentes capacidades y necesidades 

Límites con la Conexión 
 

A veces la crianza terapéutica con niños con antecedentes de trauma y sistemas nerviosos 
vulnerables puede parecer que necessitan una crianza permisiva. Pero en realidad esta forma 
de criar a los hijos a menudo exige más estructura y límites. ¡Es sólo que a menudo no utilizamos 
correctamente la palabra "límites"! Esta sesión aclarará qué son y qué no son los límites. Los 
participantes aprenderán cómo establecer límites que preparen a nuestros hijos para el éxito. 
También abordaremos cómo establecer límites con el comportamiento que no podemos 
controlar, específicamente la agresión verbal. 

Los participantes podrán:  
• Articular la diferencia entre límites, reglas y consecuencias. 
• Identificar formas de establecer límites que preparen a los niños para el éxito 
• Crear una práctica que aumente sus límites psicológicos con comportamientos 

estresantes como la agresión verbal.

Sobre la Presentadora 
A Robyn Gobbel, MSW, le encanta el café, P!NK y todo lo relacionado con el cerebro. Le 
encanta cultivar conexiones profundas y resonantes con cualquiera que esté dispuesto a 
hacerlo y siente un cariño especial por todos los adultos del mundo que aman y cuidan a 
niños afectados por un trauma-- ya sean ayudantes, sanadores, educadores y/o padres. 
Lo que más le gusta (además de las tazas de café relucientes) es enseñar a cualquiera 

que quiera escucharlo a aprovechar el poder de la neurociencia para poder cultivar sus propias 
conexiones profundas y resonantes. Puede obtener todo tipo de recursos gratuitos en 
www.RobynGobbel.com , incluido su podcast, "The Baffling Behavior Show with Robyn Gobbel". 
 

Fecha Hora Lugar 

16 de enero de 2024 
(martes) 

10:00 AM – 1:00 PM 
(Pacífico) 

Entrenamiento Virtual vía Zoom* 
*El enlace se enviará a los participantes registrados 

 ¡Interpretación en español disponible! 

REGISTRO: https://www.orparc.org/training/online/2306 o 1-800-764-8367 
  

¿Preguntas? Comuníquese con ORPARC al orparc@nwresource.org o 800-764-8367 
 

 

 

 3.0 Créditos de Educación Continua (CEC) están disponibles por $20.00. 
 Por favor solicite créditos al registrarse. 
 Cascadia Training es un proveedor de educación continua aprobado por NBCC (N.º de 

proveedor: 6475) (reconocido por el capítulo estatal de NASW Oregon) 
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