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el Mes Nacional de la Adopcion

Al celebrar el Mes Nacional de la Adopcién, ORPARC compartié muchas

= Adoption Month
2021

POST ADOPTION

sonrisas. Agradecemos a las maravillosas familias por haber trabajado mucho [ e T P
durante estos momentos dificiles. 2021 Family Portrait Project
www.voice-for-adoption.org
El Proyecto de Retratos Familiares Adoptivos Vaice for Adoption '

SUR NATION'S WAITIN

de 2021 de Voice for Adoption e
Durante el mes de noviembre, cuando el Proyecto de Retratos Familiares ™ " F“““z. &
Adoptivos de 2021 de Voice for Adoption se realizd, ORPARC celebrd a las N .
familias que adoptaron nifios del sistema de crianza en este proyecto anual : we're ALL $Miles
de conciencia sobre la adopcién. Una vez mas, hubo una participacién total hecAtzs of Yo
de parte de todos los siete representantes del Congreso mas un
representativo del estado de Washington.

iFelicitaciones y gracias a esas familias tan especiales y para cada uno de
los legisladores de los estados de Oregon y Washington que participaron!

Apoyando a su familia adoptiva 'y KEEP “ OREGON —_—
de tutela legal (guardian) con KEEP J- POSTADO?TION F P Caricen.
www.keepfostering.org/Oregon L

¢Es usted una familia adoptiva o tutela legal (guardian) que apreciaria una guia profesional, una camaraderia igual entre
padres y madres, ADEMAS de la oportunidad de recibir un cupén de regalo (“gift card”)? O, éconoce usted a una familia
que podria beneficiarse de este apoyo? El Departamento de Servicios Humanos de Oregon (“ODHS” por sus siglas en
inglés), el Centro de Aprendizaje Social de Oregon, y ORPARC se complacen en anunciar que los Grupos de Apoyo KEEP se
estan realizando ahora mismo para familias adoptivas y de tutela legal en el estado de Oregon. iOtros grupos estan
comenzando constantemente! Todas las familias adoptivas y de tutela legal son elegibles para recibir una referencia gratis
de KEEP por medio de ORPARC. Por favor enviar correo electrénico a orparc@nwresource.org o llamar al nimero 503-
241-0799 (pregunte por Annie o Miguel) para aprender mds o asegurar un espacio. KEEP también tiene grupos para
recursos familiares (familias de crianza), incluyendo a grupos para hispanohablantes, Nativos Americanos, la comunidad
LGBTQ+, y mas. jDisfrute el nuevo video informativo de KEEP! (enlace abajo)

https://www.keepfostering.org/wp-content/uploads/2022/01/KEEP-Foundations-English-1080p-211117.mp4

Centro de Recursos Pos-adoptivos de Oregon © 503-241-0799 (teléfono) ¢ © 800-764-8367 (llamada gratis)

6443 SW Beaverton Hillsdale Highway, #205 D orparc@nwresource.org ¢ ‘& www.orparc.org ¢ EiSigale a ORPARC en Facebook
Portland, Oregon 97221 Horas de atencidn: Lunes a Viernes, 9:00 de la mafiana a 5:00 de la tarde
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)(o,egon R Mensaje de la Unidad del Subsidio de Adopcion y Tutela Legal
Mensaje para los padres adoptivos y de tutela legal

of Human Services

iSaludos para las familias adoptivas y de tutela legal! La Unidad del Subsidio de Adopcién y Tutela Legal espera que hayan
pasado unas fiestas llenas de momentos familiares y muchas memorias maravillosas. Nuestro equipo sigue trabajando
desde casa algunos dias de la semana y otros dias en la oficina, y se espera que esto continde. Como siempre, nuestra
unidad esta disponible para nuestras familias y estamos a su servicio para ayudar con informacién actualizada para sus
hogares (mudanza, nifos afuera de la casa, entre otros) o cualquier otra pregunta o inquietud en la que les podamos
asesorar.

Hemos recibido informacidn sobre las continuas demoras del sistema del correo de Estados Unidos, por lo tanto,
animamos a las familias a que actualicen en depésito directo para recibir pagos de futuros subsidios y evitar demoras
postales. Usted puede comunicarse con nuestra unidad para recibir el formulario necesario o buscarlo en el nuestro sitio
web.

Nos alegra haber mantenido estabilidad con nuestro equipo y poder seguir entrenando nuestro personal de apoyo.
Nuestro sitio web tiene una lista nueva de los contactos de la unidad por si necesita comunicarse con nosotros:

http://www.oregon.gov/DHS/CHILDREN/ADOPTION/Pages/Adoption-Guardianship-Assistance.aspx

jAgradecemos por su dedicacion y compromiso continuo con los nifios y por todo el trabajo que realizan!

iUna llamada por SUS Libros Todo Sobre Mi! @ TLSWi

¢Es usted trabajador de caso, padre o madre? Los libros Todo Sobre Mi son para usted y sus nifios.

El Departamento de Servicios Humanos de Oregon (“ODHS” por sus siglas en inglés) inicié el programa de los libros “Todo
Sobre Mi” para todos los nifios que se encuentran en el sistema de crianza. Estas “creaciones de conexion” también
benefician a los nifios adoptados y familias, o los profesionales que trabajan con ellas. Los libros Todo Sobre Mirepresentan
una manera simple y bella para recordarles a los niflos que sus historias e identidades son importantes desde el dia que
entraron al sistema. Los libros Todo Sobre Mi fueron presentados originalmente en Oregon por Richard Rose, experto
internacional del trabajo del libro de la vida terapéutica www.tlswi.com.

Los libros Todo Sobre Mi ayudan a los nifios a conectarse mejor con los adultos que les rodean al compartir mutualmente
informacidn de pequefias claves acerca de sus vidas. Al ayudar a los niflos y jévenes a fundamentarse firmemente en el
presente, podemos ayudarles a enfrentar el pasado para que estén preparados de una manera mejor para navegar hacia
un futuro brillante. ORPARC y el mismo Richard Rose estan encantados de todo corazén apoyar el proceso Todo Sobre M.
iRegistrese para uno de los cuatro entrenamientos que se realizardn en los siguientes meses! (Véase la siguiente pdgina).

‘ . a0
)’(o,egon Dot Familias adoptivas y de tutela legal del Area Metropolitana T
of Human Services

CATHOLIC COMMUNITY SERVICES

Una Evaluacion de Salud Mental Disponible Gratuitamente RSSOt TS

SERVING PEOPLE OF ALL BELIEFS

Por un tiempo limitado, por medio de una colaboracion entre el ODHS y Servicios Catdlicos para la Comunidad, a ORPARC
se le provee acceso rapido para una evaluacién de salud mental gratuita para los nifnos de 5 a 17 afios de edad que residen
en hogares de familias adoptivas o familias de tutela legal en los condados de Clackamas, Multnomah y Washington. Las
familias deben vivir dentro de los limites del Sureste de Portland o estar dispuestas a viajar a la ubicacion de la oficina. No
se requiere autorizaciéon, seguro médico o una aprobacién. Las evaluaciones proveen:

= Una evaluacion de las necesidades del nifio con recomendaciones = Recomendaciones para un nivel de cuidado
= Autorizacién para cualquier recomendacion de servicios especializados =  Plan de seguridad temporanea, si se requiere

Si le interesa conseguir una evaluacion de salud mental gratuita para su nifio, favor comunicarse con el personal de
ORPARC a orparc@nwresource.org o al teléfono 503-241-0799.
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9% Todo Sobre Mi...y Usted: Discusiones en vivo con Richard Rose

®
¢Esta usted tratando de comprender y completar los nuevos libros

Todo Sobre Mi? ¢ Tiene curiosidad de lo que se tratan? jLANCE las anclas!
Unase con Richard Rose, ORPARC, y el Departamento de Servicios Humanos de Oregon para participar en las sesiones en
vivo sobre navegar en el proceso de ayudar a los nifios (y los adultos también) a completar sus libros Todo Sobre Mi.
Richard compartira consejos y herramientas, ofrecera contexto, y le ayudard a navegar y superar los obstaculos que
encuentre en el camino. Explore mas en https://www.orparc.org/resources/all-about-me.

Fechas y lhorarios de 2022

Fecha Hora

Preguntas: orparc@nwresource.org o 1-800-764-8367

Enlaces para la registracion

Jueves, 3 de marzo 10:00 a 11:30am Registrese en linea  (https://www.orparc.org/training/online/1198)

Miércoles, 6 de abril 10:00 a 11:30am Registrese en linea  (https://www.orparc.org/training/online/1199)

Miércoles, 15 de junio 11:00am a 12:30pm Registrese en linea  (https://www.orparc.org/training/online/1200)

Jueves, 29 de septiembre 10:00 a 11:30am Registrese en linea  (https://www.orparc.org/training/online/1201)

Animamos a todos los trabajadores del ODHS, familias de recursos (de crianza), adoptivas, y de tutela legal a completar
los libros Todo Sobre Mi, aun si las asignaciones de los nifios sucedieron previamente. Los libros Todo Sobre Mi son
divertidos, faciles, y significativos para engancharse con los nifios, fortalecer conexiones, y comenzar conversaciones
valiosas.

La Auto Regulacidn

Presentado por Marcela Vargas, MS Educacién Especial
Aprende cdmo ayudarle al nifio a manejar sus sentimientos
para que no interfieran con su calidad de vida.

Lunes, 7 de marzo de 2022
6:30 a 7:30pm

Entrenamiento en linea por Zoom

Marcela presentara los siguientes temas:

= COmo manejar las transiciones

= Herramientas utiles para tranquilizarse
=  Cémo manejar los berrinches

Este taller es el tercero de una serie de talleres sobre el

Autismo. Certificados de asistencia disponibles a la peticidn.

Para inscribirse, visite el siguiente enlace:

https://www.surveymonkey.com/r/auto-regulacionWLYD

También puede llamar al nimero 541-622-5412 o enviar un
correo electréonico a UneteOregon@gmail.com.

UNASE A FAMILIAS ESPECIAL
PARA LA PROXIMA SESION

SOBRE EL AUTISMO CON Ly,
MARCELA VARGAS, M ED.

Usted aprendera como ayudarle al nifio a manejar A
sus sentimientos para que no interfieran con su 6,.30 RZO
calidad de vida. ‘7.-30/3/\7

ESTE TALLER PRESENTARA LOS SIGUIENTES TEMAS:
o COMO MANEJAR LAS TRANSICIONES
¢ HERRAMIENTAS UTILES PARA TRANQUILIZARSE
« COMO MANEJAR LOS BERRINCHES

POR ZOOM 0 TELEFONO Para inscribirse llame a 541-622-5412

o ivonne.uneteoregon@gmail.com

Conéctese por Zoom!
https://us06web.zoom.us/j/https://us06web.zoom.us/j/84693161815 o por
teléfono a 253-215-8782 #84693161815#
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@nAmi

National Alliance on Mental lliness

La Alianza Nacional sobre la Enfermedad Mental (“NAMI” por sus siglas en inglés)
provee defensa, educacion, apoyo y conciencia publica para que todos los individuos y
familias que enfrentan la enfermedad mental puedan construir mejores vidas.

® 800-343-6264 | DX namioregon@namior.org | “® http://www.namior.org

Padres y Cuidadores

Esta encuesta es para padres o cuidadores de jovenes

BIPOC (personas afroamericanas, indigenas vy
personas de color) con desafios de salud de conducta.
iSus opiniones hardn la diferencia!

NAMI Multnomah esta realizando esta encuesta como
parte del gran esfuerzo para proveer opinién vy
orientacion a la Autoridad de Salud de Oregon (“OHA”
por sus siglas en inglés) sobre cémo mejorar los
servicios de tratamiento residenciales para los jévenes
BIPOC.

Esta encuesta demora unos 10 minutos para
completar. Sus respuestas son confidenciales. Nadie
sabrad sus respuestas especificas y los resultados se
compartiran colectivamente.

Si usted (o el joven de su familia) en el futuro desean
participar en esta oportunidad para compartir su
opinién (por ejemplo, entrevistas pagadas), tendran la
oportunidad de dar su informacion de contacto al final
de la encuesta.

Esto es completamente opcional. Si usted prefiere no
participar, simplemente deje las preguntas en blanco.
De cualquier manera, sus respuestas a la encuesta
seran confidenciales.

Agradeceriamos si usted compartiera esta encuesta
con otros padres y cuidadores de jovenes BIPOC que
puedan estar interesados en compartir sus
perspectivas y experiencias.

Visite el siguiente enlace para completar la encuesta
https://forms.gle/s7ekkFvheTwXBgaBA

Jovenes

Esta encuesta es para jovenes BIPOC (personas
afroamericanas, indigenas y personas de color) que
actualmente tienen entre 18 y 25 aflos que han
utilizado los servicios de tratamiento residencial a
cualquier edad para abordar sus necesidades de salud
mental. {Sus opiniones haran la diferencia!

NAMI Multnomah esta realizando esta encuesta como
parte de un esfuerzo mayor para brindar opinién y
orientacion a la Autoridad de Salud de Oregon (“OHA”
por sus siglas en inglés) sobre cémo mejorar los
servicios de tratamiento residenciales para los jévenes
BIPOC en el futuro.

Esta encuesta demora unos 10 minutos para
completar. Sus respuestas son confidenciales y los
resultados solo se compartirdn colectivamente.

Si usted en el futuro desea participar en esta
oportunidad para compartir su opinion (por ejemplo,
entrevistas pagadas), tendras la oportunidad de dar su
informacidn de contacto al final de la encuesta.

Esto es completamente opcional. Si usted prefiere no
participar, simplemente deje las preguntas en blanco.
De cualquier manera, sus respuestas a la encuesta
seran confidenciales.

Agradeceriamos si usted compartiera esta encuesta
con otros jovenes BIPOC que puedan estar interesados
en compartir sus perspectivas y experiencias.

Visite el enlace abajo para completar la encuesta
https://forms.gle/eenBjZgBZVyfR6iq5
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